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1. tHõ∆‰õΩxH˜ LO_»=Åã≤# =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ :

1. J «̀xÖ’ ÉÏÇ¨Ïº–PO «̀~°OyHõ Ö’áêÅ∞ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞ JÖÏHÍHõ áÈ Õ̀ J"Õ Ö’áêÅ∞ JÉèÏºã‘ Ö’H˜ „áê}ÏÇ¨ïu

^•fi~å „Ñ¨™ê~°O HÍQÆÅ=Ù.

2. «̀#∞ U"≥·̀ Õ q+¨Ü«∂Å∞ W «̀~°∞Å∞ «̀ºlOKåÅ#∞‰õΩO\Ï_À Jq «̀#‰õΩ `å#∞QÍ =ÚO Œ̂∞QÍ «̀ºlOKåe.

3. J «̀xÖ’ P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ# ÖHõ∆}ÏÅ∞ LO>Ë W «̀~°∞Å‰õΩ Jq  J «̀#∞ „Ñ¨™ê~°O KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

4. J «̀x ÉÏÇ¨Ïº–JO «̀~°OQÍÅ∞ ZÑ¨C_»∂ XˆHÖÏ LO_®e HÍx Wk P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀ "≥∞ÿ# ≥̂·

LO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∂ÅÖ’ XH˘¯H˘¯™êi J «̀#∞ ^•xH˜ aè#flOQÍ LO_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

5. J «̀x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O L Õ̂fiQÍÅ‰õΩ Jf «̀OQÍ LO_®e HÍx „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∂ÅÖ’ XH˘¯H˘¯™êi "å\˜H˜  Ö’|_ç

„Ñ¨=iÎOK«=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. HÍx J@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® J «̀x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ^•x Ñ¶̈e`åÅ‰õΩ

Jf «̀OQÍ LO_®e. Jxfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ q∞ «̀ÉèÏqQÍ LO_®e.

6. J «̀xÖ’ `å#∞ =ÚY∞º_»#<Õ ÉèÏ==Ú =∞iÜ«Ú JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ÖÏO\˜q LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀#∞ ã¨~°à◊OQÍ,

x~°‡ÅOQÍ – LO_ç ÖË#@∞¡ (Jã≤÷̀ «fi ~°Ç≤Ï «̀∞_»∞QÍ) LO_»_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=Öˇ#∞. D q+¨Ü«∞OÖ’ J «̀#∞

„Ñ¨Hõ$u`À ™ê~°∂Ñ¨º «̀ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=Öˇ#∞.

2. „Ñ¨tHõ∆‰õΩxH˜ ã¨∂K«#Å∞ :

1. „áê}ÏÇ¨ïu „Ñ¨™ê~°O KÕ¿ã_»Ñ¨Ê_»∞ ™êH∆Í «̀∂Î =∂+ì̈~°∞ QÍˆ~ P Ñ¨x KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ P#∞H˘x ÉèÏqOK«=Öˇ#∞.

2. J «̀#∞ «̀# ã¨OHõÖÏÊxfl Ñ¨ÓiÎQÍ Œ̂$_è»OQÍ qxÜ≥∂yOKåe JÉèÏºã‘Ö’ ÃÑOá⁄OkOK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ#fl "å\˜x

ã¨∂K«#Å ^•fi~å «̀# ã¨OHõÖÏÊxH˜ *’_çOz, JÑ¨Ê_»∞ ^•xx qxÜ≥∂yOKåe.

3. U ≥̂·<å Ñ¨x J «̀xH˜ JÑ¨ÊyOK«#Ñ¨C_»∞, P~°OÉèíOÖ’<Õ PÑ¨x Ñ¨ÓiÎ HÍqOÑ¨|_çO Œ̂x «̀Åz ^•xH˜ «̀#

PÖ’K«<å â◊HÎ̃x *’_çOKåe. P ~°HõOQÍ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ =™êÎ~Ú. P «̀‡ qâßfiã¨O J~Ú Õ̀ «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ

LO_®e. JÖÏˆQ =ºuˆ~Hõ (JÑ¨ã¨=º) PÖ’K«#Å#∞ =∞#ã¨∞Ö’H˜ Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ ~åhÜ«∞~å Œ̂∞.

4. «̀# ã¨∂Hõ∆ ‡ â◊s~åxfl Ñ¨xÖ’ x=∞QÆflO KÕÜ«∞_®xH˜, ^•xx «̀# â◊s~°OÖ’ #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ fã≤ ^•xÖ’ „áê}

â◊HÎ̃x Ñ¨ÓiOKåe. «̀~°∞"å «̀ ^•xÖ’ â◊HÎ̃x xOÑ≤, ^•xH˜ xiú+ª̈"≥∞ÿ# Ñ¨xx JÑ¨ÊyOKåe. JÑ¨ÊyOz#  Ñ¨x

Ñ¨ÓiÎ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀, ã¨O|Okè̀ «, iáÈ~°∞ì#∞ ‰õÄ_» W=fi=Åã≤#kQÍ P Õ̂tOKåe.

A. XHõ JÉèÏºã‘x   =∞iO «̀ J~°∞›_»∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ J «̀x ™ê=∞~°÷º=Ú#‰õΩ q∞Oz J «̀xH˜ „áê}ÏÇ¨ïux

„Ñ¨™ê~°O KÕã≤ Jk J «̀xÖ’ Wq∞_ç áÈÜÕ∞@@∞ìQÍ KÕÜ«∂e. nxH˜ ã¨O|OkèOz# „Ñ¨„H˜Ü«∞ Uq∞@O>Ë

„|Ç¨‡O_»=Ú ÖË̂ • JO «̀HõO>Ë L#fl «̀ =∞O_»ÖÏxfl *ÏQÆ$ «̀O KÕÜ«∂e. «̀̂ •fi~å =KÕÛ Ñ¨~°º=™ê<åxfl kQÆ∞=

=∞O_»ÖÏÅeH˜ "åºÑ≤Î K≥OkOK«∞@ ^•fi~å L#fl «̀ „Ñ¨QÆu Õ̀eHõQÍ#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ#∞ LO@∞Ok.

 B. è̂Œ∞$= ÖËHõ JO «̀ HõO>Ë L#fl «̀ ã≤÷uÖ’ QÆÅ =ºHÎ̃ JÉèÏºã≤H˜ „áê}Ïã¨∂ux „Ñ¨™ê~°O KÕã≤# «̀~°∞"å «̀, J «̀x

™ê=∞~°÷º=Ú#‰õΩ q∞Oz# Œ̂O`å =∂+ì̈~°∞ QÍi Ö’ KÕ~°∞ «̀#fl@∞¡ ã¨OHõÖÏÊxfl KÕÜ«∂e. «̀~°∞"å «̀.q∞ye# Œ̂O`å

JÉèÏºã≤Ö’ Ñ¨ÓiÎQÍ Wq∞_ç áÈ=ÙK«∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOKåe.

5. W «̀~° „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÅÖ’ =tOK«∞ "åiH˜ „áê}ÏÇ¨ïux „Ñ¨™ê~°O KÕÜ«Ú@‰õΩ D „H˜Ok Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞.

Z) tHõ∆‰õΩ_»∞ "åix ̀ «# PÖ’K«# â◊HÎ̃ ̂ •fi~å =$ «̀Î=Ú Ö’xH˜ fã¨∞H˘x, "åiH˜ „áê}ÏÇ¨ïux „Ñ¨™ê~°=Ú .[~°∞
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[~°∞QÆ∞#@∞¡QÍ XHõ  ã¨OHõÖÏÊxfl  `å#∞ W"åfie.

a) J «̀#∞ «̀# ã¨∂Hõ∆ ‡â◊s~åxfl JHȭ _» LOz, J=ã¨~°O "Õ∞~°‰õΩ ^•x#∞O_ç „áê}ÏÇ¨ïu „Ñ¨™ê~°O

[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ ^•xH˜ P Õ̂âßÅ#∞ W"åfie. Jk Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ KÕã≤# Ñ≤=∞‡@ iáÈ~°∞ì#∞ W=fi=Åã≤#kQÍ

P^ÕtOKåe.

6. ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀flO ^•fi~å Ñ¨Ó~°‚̀ åfixfl ™êkèOK«∞@‰õΩ =∂+ì̈~°∞ â◊HÎ̃ ^•fi~å =∞#=Ú KÕÜ«∞=Åã≤# qq è̂Œ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ :

Z) «̀# "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç, JÉèÏºã‘≤ ã¨∞xfl «̀OQÍ «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜ „áê}ÏÇ¨ïux „Ñ¨™ê~°O KÕÜ«∂e. HÍx ã¨iÜ≥ÿ∞#

"≥∂`å Œ̂∞ x~°‚~ÚOK«∞@‰õΩ Hõ+ì̈=Ú Hõ#∞Hõ nxx «̀ºlOK«=Öˇ#∞.

a) JÉèÏºã≤ «̀# ã¨∂Hõ∆ ‡ â◊s~åxfl  |Ü«∞@‰õΩ fã≤ ^•xÖ’ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ÉèÏQÍxH˜ „áê}ÏÇ¨ïux „Ñ¨™ê~°O KÕã≤

JO Œ̂∞Ö’ SHõº «̀, ™ê~°∂Ñ¨º «̀ HõÅ∞QÆ∞ #@∞¡QÍ KÕÜ«∂e.

ã≤) W Õ̂ Ñ¨̂ Œúux  WOHÍ L#fl «̀ aO Œ̂∞=ÙÅÃÑ· ‰õÄ_» H˘#™êyOKåe. DÑ¨̂ Œúu qq è̂Œ aO Œ̂∞=ÙÅ ^•fi~å =∞#O

KÕÜ«∞=Åã≤# Ü«∂„ «̀‰õΩ ZO`À ^ÀÇ¨Ï Œ̂HÍiQÍ LO_»QÆÅ Œ̂∞.

7. U aO Œ̂∞=Ù #∞O_≥·̀ Õ „áê}ÏÇ¨ïu „Ñ¨™ê~°O [iy JÉèÏºã‘ g∞ Œ̂ Ñ¨x KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞O^À «̀# =º=ã÷̈ Ö’x

J Õ̂ aO Œ̂∞=Ù#∞O_ç „Ñ¨™ê~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. x~°‡bHõ~°} HÍ~°º„Hõ=∞=Ú :

=∂#= =∞#ã¨∞û „Ñ¨̂ èŒ=∞ H∆ÀÉèò =Å# U~°Ê_ç# 'â◊HÎ̃— (Force) Ö’x XHõ JOâ◊. P „áê è̂Œq∞Hõ â◊HÎ̃ =Å#<Õ D ã¨$+≤ì

JO`å U~°Ê_ç#k. '„áê è̂Œq∞Hõ H∆ÀÉèò— Ü≥ÚHȭ  =¸ÅO = Œ̂Ì QÆÅ Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù ã≤÷u, =∂#= =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ

P è̂•~°=Ú = Œ̂Ì ‰õÄ_» LOk.

HÍx =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  JkèHõ K«OK«Å «̀ =Å# P Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù ã≤÷u Ü≥ÚHȭ  Zé∞Hõ HÀÖÁÊ=_»O [iyOk. P

Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù ã≤÷u Ñ¨ÓiÎQÍ xsfi~°fiO J~Ú#@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.JO Œ̂∞=Å# ã¨Ç¨Ï[ =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨̂ è•#OQÍ

„Ñ¨̂ èŒ=∞OQÍ =∞#ã¨∞û Ñ¨ÓiÎQÍ xs‡bHõ~°} HÍxOK«_»O =∞iÜ«Ú Jk «̀# ã¨∂÷Å «̀~°"≥∞ÿ# Pã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#

Jã¨fiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ#∞ q_»<å_»∞ «̀∞Ok.

„Ñ¨„H˜Ü«∞ :

tHõ∆‰õΩ_»∞ JÉèÏºã‘ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x J#=ã¨~°"≥∞ÿ# =hfl  fã≤"Õã≤ J «̀xÖ’ x„^•}OQÍ L#fl Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù ã≤÷ux

*ÏQÆ$ «̀O KÕÜ«∂e. D „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å JÉèÏºã≤ «̀# Ñ¨Ù~ÀQÆuH˜ HÍ=Åã≤# â◊HÎ̃x x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ «̀#Ö’

#∞O_Õ á⁄O Œ̂∞@ =Å# J «̀x Ñ¨Ù~ÀQÆu N„Ñ¶̈∞=ÚQÍ#∞, Ñ¨i Ñ¨Ó~°‚=ÚQÍ#∞ [iy âßâ◊fi «̀=∞=Ù «̀∞Ok. J Õ̂Ñ¨̂ Œúu

„Ñ¨u aO Œ̂∞=Ù ÖË̂ • K«„Hõ=Ú = Œ̂Ì Ñ¨Ù#~å=$ «̀=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. D „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ QÆÅ ã¨∂Hõ∆ ‡ q+¨Ü«∂Å∞

J#∞Éèí=O ^•fi~å ≥̀eÜ«∞ =ã¨∞ÎOk.

XHõ xiúÌ+ì̈"≥∞ÿ# q è̂•#OÖ’ Ñ¨x KÕã¨∞‰õΩO@∂ áÈÜÕ∞ LÑ¨ aO Œ̂∞=ÙÅ QÆ∞iOz# J=QÍÇ¨Ï# ã¨iQÍ ÖËHõ áÈ~Ú<å

ÖËHõ ZO «̀=∂„ «̀Ñ¨Ù â◊HÎ̃ (Force) x LÑ¨Ü≥∂yOKåe, J<Õ ^•xÃÑ· J=QÍÇ¨Ï# ÖËHõ áÈ~Ú<å „Ñ¨tHõ∆‰õΩ_»∞

=∂=ÚÅ∞QÍ KÕ¿ã Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ x~°‡bHõ~°} =∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

2. tHõ∆‰õΩ_»∞ JÉèÏºã≤ =∞#ã¨∞û Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù ã≤÷ux áÈe LO Œ̂x ÉèÏqOz ^•xx Ñ¨~°̀ «̀ «fiO "≥·Ñ¨ÙQÍ =∞o§Oz «̀#‰õΩ

`å#∞QÍ Jk Ñ¨~°̀ «̀ «fiO ÃÑ· è̂•º#O KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ#∞, «̀̂ •fi~å Jk «̀# qâ◊$OYÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ#∞

q_»<å_»∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ#∞ ã¨OHõÅÊ=Ú W"åfie. D "≥Ú «̀ÎO „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ XHõ ÉèÏ=#QÍ fã¨∞H˘x „áê}ÏÇ¨ïu

„Ñ¨™ê~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flO «̀ ¿ãÑ¨Ù J Õ̂ ÉèÏ=# `À LO_®e.
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3. „áêp# HÍÅOÖ’ tHõ∆‰õΩÅ∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O_»ÖÏxH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ  „áê}Ç¨ïux „Ñ¨™ê~°O KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ L#fl «̀

=∞O_»ÖÏÅ#∞ ̂H∆„`åÅ#∞ Ñ¨iQÆ}Ö’xH˜ fã¨∞H˘<Õ "å~°∞ HÍx HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ x=∞fl™ê÷~Ú

K«„HÍÅ#∞ ‰õÄ_» Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O_»ÖÏxfl x~°‡bHõ~°} KÕ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞`À HõeÑ≤ KÕÜ«∞_»O =∞Oz Œ̂x <å

Jaè„áêÜ«∞O.

HÍx "å\˜x =∞s Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨ÓiÎQÍ xs‡bHõ~°}, KÕÜ«∞‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î fã¨∞H˘#=Öˇ#∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë JÖÏKÕ¿ãÎ

Jk J «̀xÖ’ =∂#"åf «̀ â◊‰õΩÎÅ∞ ÖËHõ ã≤̂ Œ∞ÌÅ∞ *ÏQÆ$ «̀ =∞=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̀y# ™ê÷~ÚÖ’ =∞<À

„Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞, "≥·Y~°∞Å∞ x~°‡bHõ~°} [iy =∂~°∞Ê ã¨OÉèíqOK«‰õΩO_® W@∞ =O\â◊‰õΩÎÅ∞ *ÏQÆ$ «̀O KÕÜ«∞_»O

=∞OzkHÍ^Œ∞.

4. D „H˜Ok „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ „Ñ¨f JÉèÏºã‘̀ « ~ÀA "ås HÍ~°º „Hõ=∞OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ PK«iOK«=Öˇ#∞.

Z) hÖ’x J#=ã¨~°"≥∞ÿ#q Jhfl h â◊s~°Ñ¨Ù "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ áÈ=ÙK«∞#fl@∞¡ QÍ ÉèÏqOz "å\˜

™ê÷#=ÚÖ’ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# k=º Hõ$Ñ¨ =∂+ì̈~°∞ QÍi Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O #∞O_ç h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ö’xH˜ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#fl@∞¡QÍ

ÉèÏqOKåe.

a) h «̀Å Ü≥ÚHȭ  LÑ¨i «̀Å ÉèÏQÆOÖ’ k=º *’ºu LO Œ̂x ÉèÏqOK«∞. Jk âßâ◊fi «̀ k=º ÉèÏO_®QÍ~°O `À

ã¨O|O è̂•xfl Hõey Ü«Ú#fl Œ̂x ÉèÏqOK«=Öˇ#∞.

P âßâ◊fi «̀ k=º ÉèÏO_»QÍ~°OÖ’#∞O_ç H˘kÌ áê\˜ k=º Hõ$Ñ¨ h  tY~°=Ú#∞O_ç H˜O Œ̂‰õΩ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î h ‰õΩ_ç

=∞iÜ«Ú Z_»=∞ "≥·Ñ¨Ù  „"Õà◊§ ̂ •fi~å |Ü«∞@‰õΩ áÈ=ÙK«∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOKåe. W Õ̂ „Ñ¨„H˜Ü«∞ h â◊s~°=ÚÖ’x ‰õΩ_ç

áê~°≈fi=Ú =∞iÜ«Ú Z_»=∞ áê~°≈fi=ÚÅ QÆ∞O_® |Ü«∞@‰õΩ áÈ=ÙK«∞#fl@∞QÍ Œ̂$_è» ã¨OHõÅÊ=Ú`À ÉèÏqOKåe.

ã≤) h=Ù k=º Hõ$áê#O Œ̂ ™êQÆ~°=ÚÖ’ =Úxy Ü«Ú#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOKåe. P Hõ$áê «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ áê~°̂ Œ~°≈Hõ=ÚQÍ

QÆÅ h â◊s~°Ñ¨Ù =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç "≥#∞Hõ‰õΩ áÈ=ÙK«∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOz, P «̀~°OQÍÅ∞ «̀=∞`À áê@∞

hÖ’x =∂e#º=ÚÅ#∞, ™œ÷Åº=Ú#∞ "≥#∞Hõ ÉèÏQÆ=Ú#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ fã≤ "ÕÜ«ÚK«∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOK«=Öˇ#∞.

D Ñ¨̂ Œúu  „Ñ¨QÍ_è»"≥∞ÿ# x~°‡bHõ~°} J=ã¨~°"≥∞ÿ# "åi H˘~°‰õΩ xˆ~útOK«_»"≥∞ÿ#k. JÖÏˆQ D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ ~ÀE

™êÜ«∞O HÍÅ=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

QÆ=∞xHõ:

ÃÑ·# qâ◊nHõiOz# Ñ¨̂ ŒúŒÌuÅxflO\˜Ö’#∞ J=~°ã¨"≥∞ÿ# "å\˜x =º=ã÷̈#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ áê~° „^˘Å∞@‰õΩ =ºHÎ̃ QÆ̀ «

ã¨OHõÅÊ |Å=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞. JÖÏˆQ D „Ñ¨„H˜Ü«∞ Ñ¨ÓiÎQÍ xtÛù̀ «OQÍ [iy fiO Œ̂<Õ Œ̂$_è»

qâßfiã¨=Ú`À Ñ¨ÓiÎQÍqOK«=Öˇ#∞. (=º=ã÷̈Ö’x =∂e#º=ÚÅ∞, ™ê÷Å=ÚÅxflO\˜<Õ |Ü«∞@‰õΩ áê~°„^ÀeO Œ̂h

Œ̂$_è»OQÍ ÉèÏqOK«=Öˇ#∞)

_ç) k=º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ h =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~°∞Ûx L<åfl~°x ÉèÏqOÑ¨Ù_»∞ "åi k=º â◊HÎ̃ h =º=ã÷̈ QÆ∞O_® áÈ=ÙK«∂,

J#O «̀̀ «fi ™ê è̂Œ#ÔH· <åÖ’ QÆÅ  P@OHõ=Ú Åhfl <å "≥#∞Hõ ÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ áê~°„^ÀÅ∞ K«∞#fl@∞¡QÍ

è̂Œ$_» qâßfiã¨=Ú`À ÉèÏqOKåe.

D H∆Íà◊<å HÍ~°º„Hõ=∞O [iy# «̀~°∞"å «̀ '=º=ã÷̈—JO`å '"åi k=ºHõ$Ñ¨— `À xO_ç Ü«Ú#fl@∞¡ QÍ

ÉèÏqOK«=Öˇ#∞.

H˘xfl qÅHõ∆}"≥∞ÿ# q è̂•#=ÚÅ∞ („Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞) :

1. JÉèÏºã‘ ZÑ¨Ù_≥·<å xã¨Ê $Ç¨Ï‰õΩ Ö’<≥·<å, ÉÏQÍ JÅã¨@ K≥Ok#@∞¡QÍ JxÑ≤Oz<å «̀# PÖ’K«<å â◊HÎ̃x |#fi~ü
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J<Õ 'QÆ∞O_»=Ú— xH˜ *’_çOK«=Öˇ#∞. =∂Ü«∞ „Ñ¨Hõ$u Hõe¿ã «̀@ã÷̈ aO Œ̂∞=Ù = Œ̂ÌD 'QÆ∞O_»=Ú— LO@∞Ok. D

QÆ∞O_»=Ú Ö’ Jáê~°"≥∞ÿ#, JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ LO@∞Ok.

JÖÏ «̀# PÖ’K«##∞ D aO Œ̂∞=ÙÖ’ ã¨OÜ≥∂QÆO KÕã≤ XHõ „Ñ¨"åÇ¨Ï =∂~°æ=Ú U~°Ê~°z#† P QÆ∞O_»=Ú #∞O_ç

«̀y# â◊HÎ̃  D =∂~°æO QÆ∞O_® „Ñ¨=Ç≤ÏOz xã¨Ê $Ç¨Ï (depresssion) fã≤ "ÕÜ«Ú#∞.

QÆ=∞xHõ : D „Ñ¨„H˜Ü«∞ PK«iOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ QÆ∞O_»=Ú Ü≥ÚHȭ  JO «̀iæHõ ã≤÷u xâ◊ÛÅ=ÚQÍ L#fl Œ̂x ÉèÏqOK«=Öˇ#∞. nx

=Å# QÆ∞O_»=ÚÖ’ â◊HÎ̃ K«Å#=Ú =Å# HõeˆQ „Ñ¨HõOÑ¨#=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Éèí"å=Ú =∞#ÃÑ· LO_»̂ Œ∞.D

„Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ 2 ÖËHõ 3 xq∞+¨=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ PK«iOK«=Öˇ#∞.

ˆH=ÅO Ñ¨~°„|Ç¨‡O_» =∞O_»Å=Ú =~°‰õÄ Jkè~ÀÇ≤ÏOz# "åˆ~  D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ PK«iOK«QÆÅ~°∞.

JÖÏ Jx q∞y`å "åÔ~=~°∞ nxx PK«iOK«ÖË~°x HÍ Œ̂∞. Z=Ô~·<å «̀=∞ ™ê=∞~°÷º=Ú# Hõ#∞QÆ∞}OQÍ «̀y#

Ñ¶̈e`åxfl ÖÏÉèÏxfl á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

x~åâ◊ P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ KåÖÏ JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#k. XHõ "Õà◊ Jk =zÛ<å ^•xx "≥O@<Õ `˘ÅyOK«=Öˇ#∞. ^•xH˜

D„H˜Ok „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ J=ÅOaOK«=Öˇ#∞.

Z) JÉèÏºã‘ ̀ «# ̂ Œ$+≤ì / ̂ è•ºã¨#∞ |#fi~ü (QÆ∞O_»=Ú) aO Œ̂∞=Ù g∞ Œ̂ xÅÑ≤ JK«Û@ ã≤÷u ̀ «# =º=ã÷̈Ö’xH˜ „Ñ¨"Õtã¨∂Î

«̀#Ö’x <≥·~åâßºxfl Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤ "ÕÜ«ÚK«∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOK«=Öˇ#∞. D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ ZO`À „â◊̂ ŒúQÍ, Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨x

[iˆQO «̀=~°‰õΩ QÍqOÑ¨=Öˇ#∞.

a) JÉèÏºã‘ «̀# Hõà◊§#∞ q∞#Ç¨Ï~ÚOz =ÚY=Ú#‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ „áê}Ç¨ïu „Ñ¨™ê~°=Ú KÕã≤ hÖ’x ˆHO„ Œ̂ â◊HÎ̃,

<≥·~åâßºxfl |Ü«∞@‰õΩ áê~°„^ÀÅ∞K«∂ x#∞fl „Ñ¨âßO «̀ = Œ̂#∞_çQÍ =∂~°∞ÛK«∞#fl Œ̂x ÉèÏqOK«=Öˇ#∞.

4. =∂+ì̈~°∞ QÍi ~°∂Ñ¨=Ú ÃÑ·# è̂•º#=Ú :

D Ñ¨̂ Œúu KåÖÏ L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ# Œ̂#∞\Ö’ Z@∞=O\˜ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú ÖË̂ Œ∞. HÍx ^•xH˜ =∂+ì̈~°∞ – „Ñ῭ ÕºH˜Oz XHõ

J «̀∞º#fl «̀ ™ê÷~ÚH˜ K≥Ok# qt+ì̈ =ºHÎ̃̀ «fi=∞~Ú LO_ç J#O «̀̀ «fi=ÚÖ’  Ñ¨ÓiÎQÍ ÅÜ«∂=ãú̈ á⁄Ok# =ºHÎ̃

J~Ú LO_®e. HÍx J@∞ =O\˜ '=∂+ì̈~°∞— ÅaèOK«@O Ju Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O HÍ|\ì̃ D è̂•º# Ñ¨̂ Œúu

™ê è̂•~°}OQÍ Z=sH˜ LÑ¨̂ ÕtOK«#∞.

J Œ̂$+ì̈=âß «̀∞Î Z=iÔH·<å J@∞=O\˜ ''=∞Ç¨ «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ#—— =∂+ì̈~°∞ ÅaèOz#Ñ¨Ù_»∞ D Ñ¨̂ ŒÌu PK«iOz JO Œ̂∞Ö’

QÆÅ J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

Ñ¨̂ ŒÌu. : h=Ù è̂•º#=∂K«iOK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ#fl P ~°∂Ñ¨=Ú J#O «̀ Ñ¨~°̀ «̀ «fi=ÚÖ’ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#ã¨O|O è̂•xfl Hõey

Ü«Ú#fl@∞¡QÍ XHõ ™êi ÉèÏqOz, è̂•º#=Ú#∞ „áê~°OaèOK«=Öˇ#∞.

QÆ=∞xHõ : =∂+ì̈~°∞ QÍi Ñ¨ÓiÎ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ Ñ¨iQÆ}Ö’xH˜ fã¨∞H˘#=Öˇ#∞. ˆH=ÅO «̀Å ÖËHõ =ÚY ÉèÏQÆ=Ú#∞

Ñ¨iQÆ}Ö’xH˜ fã¨∞H˘#∞@ KåÖÏ JQ“~°="≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú.

5. JÉèÏºã‘≤ ã≤÷ux QÆ=∞xOK«∞@‰õΩ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

Z) JÉèÏºã‘ ã≤÷ux Ñ¨ÓiÎQÍ "åºHÀzOÑ¨ KÕã≤  JÑ¨Ù_»∞ ^•xx QÆ=∞xOK«=Öˇ#∞.

a) JÉèÏºã‘ PO «̀iOyHõ ã≤÷ux |Ü«∞@‰õΩ fã≤ ^•xx tHõ∆‰õΩx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ˆHO„ Œ̂=ÚQÍ ã¨OHõÅÊ |ÖÏxfl

LÑ¨Ü≥∂yOz â◊¥#º=ÚÖ’ "åºHÀzOÑ¨KÕÜ«∞=Öˇ#∞. JÑ¨Ù_»∞ ^•xx xt «̀OQÍ Ñ¨sjeOz JO «̀iOyHõ ã≤÷u,

JO Œ̂e qq è̂Œ q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz XHõ x~°‚Ü«∂xH˜ ~å=Öˇ#∞.
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ã≤) JÉèÏºã‘ JO «̀~°OQÆOÖ’ U Õ̂x XHõ aO Œ̂∞=Ù = Œ̂Ì QÆÅ ã≤÷u Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ =O «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ tHõ∆‰õΩxÖ’

«̀y# q è̂ŒOQÍ  „Ñ¨uaOaOK«=K«∞Û#∞.HÍh D Ñ¨̂ Œ÷u  JO «̀ ã¨iÜ≥ÿ∞#k HÍ Œ̂∞.

_ç) JÖÏˆQ JÉèÏºã‘ U Õ̂h XHõ aO Œ̂∞=Ù ÖËHõ K«„Hõ=Ú Ü≥ÚHȭ ã≤÷u `åÅ∂‰õΩ „Ñ¨ÉèÏ==Ú tHõ∆‰õΩxÖ’

„Ñ¨uaOaOK«=K«∞Û. WHȭ _» tHõ∆‰õΩ_»∞ P xiú+ì̈"≥∞ÿ# K«„Hõ=Ú JÉèÏºã‘Ö’ *ÏQÆ$ «̀ "≥∞ÿ#kQÍ „QÆÇ≤ÏOK«=Öˇ#∞. D

Ñ¨̂ Œúu Jxfl ˆH∆„ «̀=ÚÅÖ’ =∞O_»Å=ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_® =iÎã¨∞ÎOk.

6. JÉèÏºã‘Ö’ ã¨∞xfl «̀̀ «fi=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞@‰õΩ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ :

Z=Ô~·# XHõ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ã¨Ç¨Ï[ ã≤÷uH˜ =zÛ ã¨=∞ «̀∞ÅºOQÍ LO@∞O^À J «̀xÖ’

ã¨∞xfl «̀̀ «fi=Ú („QÆÇ¨Ï}â◊HÎ̃) KåÖÏ Z‰õΩ¯= QÍ LO@∞Ok. XHõ JÉèÏºã‘Ö’ „QÆÇ¨Ï}â◊HÎ̃x ÃÑOá⁄OkOÑ¨

KÕÜ«Ú@‰õΩ J «̀x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ã¨∞xfl «̀̀ «fiÑ¨Ù XHõ Õ̀*’=O «̀"≥∞ÿ# #Hõ∆„`åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì=Öˇ#∞.

P #Hõ∆„ «̀Ñ¨Ù Õ̀[ã¨∞û#∞ ã¨OHõÅÊ=Ú ^•fi~å =∞iO «̀ Õ̀*’=O «̀=ÚQÍ KÕã≤ P q è̂ŒOQÍ ÃÑiy# Õ̀[ã¨∞û#∞ J «̀x

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂=∞O`å "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞#@∞¡QÍ KÕÜ«∂e. tHõ∆‰õΩ_»∞ D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ H˘xfl k#=ÚÅ∞ P q è̂ŒOQÍ "åºÑ≤Î

K≥Ok# Õ̀[ã¨∞û âßâ◊fi «̀ =∞ÜÕ∞ºO «̀=~°‰õΩ H˘# ™êyOK«=Öˇ#∞.

QÆ=∞xHõ :Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂–#Hõ∆„`åxH˜ | Œ̂∞Å∞ ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å#∞ fã¨∞H˘#~å Œ̂∞.

XHõ "Õà◊ JÉèÏºã‘ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x k=º Õ̀[ã¨∞ûÃÑ· è̂•º#O KÕ¿ãÎ, P k=º„Ñ¨HÍâ◊=Ú – J#O «̀ Ñ¨~°̀ «̀ åfixH˜

(Ultimate Being) ã¨O|OkèOz# Œ̂x ÉèÏqOK«=Öˇ#∞.

7. ™ê^è•~°} „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ :

„H˜O Œ̂##∞ã¨iOz# H˘xfl „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ – J «̀x JO «̀~°OyHõ ã≤÷uH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ JÉèÏºã‘ ZO`À

LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#q.

1. =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  qâ◊$OYÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ ÉÏkè̀ «∞Å~Ú# JÉèÏºã‘Å‰õΩ D „H˜Ok „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ ZO`À

LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=Ú :

=ºHÎ̃QÆ̀ « =º=ã÷̈Ö’x  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl JO Œ̂∞Ö’x LÑ¨aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ#O «̀ "Õ∞~°‰õΩ x~°‡bHõ~° QÍqOz##

«̀~°∞"å «̀– "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç XHõ ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# „áê}Ç¨ïu è̂•~°#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’xH˜ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x aO Œ̂∞=Ù#∞ JÉèÏºã‘ HÍ~°}â◊s~°=Ú`À J#∞–ã¨O è̂•#=Ú QÍqOÑ¨=Öˇ#∞.

U Õ̂x J «̀xÖ’ K˘Ñ≤ÊOK« Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl ^•xx ã¨∂Hõ∆ ‡ c[~°∂Ñ¨OÖ’ J «̀x HÍ~°} â◊s~°OÖ’xH˜ K˘Ñ≤ÊOz XHõ

=$ «̀Î=ÚÖ’ #∞OK«=Öˇ#∞. P q è̂ŒOQÍ K˘Ñ≤ÊOK«|_ç# 'HÍ~°}=Ú— K«~°ºQÍ „Ñ¨uÑ¶̈eOK«∞#∞. JÖÏˆQ c[~°∂Ñ¨OÖ’

HÍ~°} â◊s~°OÖ’#∞OK«|_ç#k, =$kúÌ K≥Ok Éè’Q°=Ú#‰õΩ =K«∞Û#∞. ^•x „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ tHõ∆‰õΩ_»∞ =∞~°Å

ã¨OHõÅÊ=Ú ^•fi~å „Ñ¨ÉèÏ=Ñ¨Ói «̀=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

HÍh D „Ñ¨„H˜Ü«∞ =∂=¸Å∞ P è̂•ºu‡Hõ ã≤÷̀ «∞Å HõÖË̀ «OQÍ L#fl «̀ ã≤÷̀ «∞Å ÔHky# =ºHÎ̃ =∂„ «̀"Õ∞ KåÖÏ „Ñ¨ÉèÏ=

Ñ¨Ói «̀OQÍ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

QÆ=∞xHõ: XHõ "Õà◊ tHõ∆‰õΩ_»∞ D Ñ¨̂ Œúux ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ‰õΩ P «̀‡ã¨∞ÎuH˜ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆÑ¨i¿ãÎ nxH˜ q~°∞QÆ∞_»∞ KÕÜ«∞@‰õΩ

JÉèÏºã‘ Ü≥ÚHȭ  ã¨O|O è̂Œ=Ú#∞ «̀̂ Œ∞Ñ¨i L#fl «̀ ™ê÷#=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# HÍ~°} aO Œ̂∞=Ù`À J#∞ã¨O è̂•xOz, JHȭ _»

JÑ¨ã¨=º kâ◊Ö’ XHõ PÖ’K«##∞ ã¨∂K«#=∂„ «̀=ÚQÍ W=fi=Öˇ#∞.

2. U Õ̂x XHõ K«„Hõ=Ú ã¨O|OkèOz# aO Œ̂∞=Ù#∞ «̀y#  "≥∂`å Œ̂∞ =~°‰õΩ xs‡bHõ~°} QÍqOz# ^•x ã≤÷u
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Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù ã≤÷uH˜ fã¨∞‰õΩ~å=Öˇ#∞. JÖÏ JHȭ _» Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù ã≤÷u „Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ =ºHÎõ=∞ÜÕ∞ºq è̂ŒOQÍ ã≤÷uÖ’ ÅÜ«∞=Ú

KÕÜ«∞=Öˇ#∞. W Õ̂ Ñ¨̂ Œ÷ux „Ñ¨u aO Œ̂∞=Ù =∞iÜ«Ú K«„Hõ=Ú = Œ̂Ì Ñ¨Ù<å~å=$ «̀=Ú KÕÜ«∞=ÖÜ«∞#∞. Pq è̂ŒOQÍ ZÑ¨Ù_≥·̀ Õ

Jxfl K«„Hõ=ÚÅÖ’ Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù ã≤÷u „Ñ¨u è̂ŒfixOK«∞<À, JÑ¨Ù_»∞ P =º=ã÷̈ JO «̀\˜x– J#O «̀̀ «fi=Ú`À

J#∞ã¨O^•xOK«=Öˇ#∞. D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ Z<Àfl ™ê~°∞¡ Ñ¨Ù#~å=$ «̀=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. D q è̂ŒOQÍ KÕÜ«Ú@ =Å# JÉèÏºã‘̂H

Z<Àfl ã¨O= «̀û~°=ÚÅ Hõ~îÀ~° ™ê è̂Œ#=ÚÅ =Å# ‰õÄ_» ÅaèOK«x B#flu ÅaèOK«∞#∞.

3. JÉèÏºã‘Ö’ â◊|Ì=Ú ÖË̂ • ã¨∂Hõ∆ ‡„Ñ¨HõOÑ¨#Å#∞ ã¨$+≤OK«∞ Ñ¨̂ ŒÌu :

Z) â◊|Ì=Ú ÖËHõ ã¨∂Hõ∆ ‡ „Ñ¨HõOÑ¨# „Ñ¨u è̂Œfixã¨∂Î  JÉèÏºã‘Ö’x  „|Ç¨Ï‡O_» =∞O_»Å=ÚÖ’x ã¨∂Hõ∆ ‡=∞#ã¨∞ûÖ’ echo
#∞ HõÅ∞QÆ KÕ™ÈÎO Œ̂#fl PÖ’K«#ÃÑ· Œ̂$+≤ì xeÑ≤ P echo JÉèÏºã‘ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl  `å‰õΩK«∞#fl Œ̂x ÉèÏqOK«=Öˇ#∞.

P~°OÉèí=ÚÖ’ D ÉèÏ=##∞ H˘O «̀ =º=kè =~°‰õÄ =∂„ «̀"Õ∞ PK«iOK«=Öˇ#∞. ̀ «~°∞"å «̀ D =º=kèx JÉèÏºã‘ ™ê=∂~åúºxfl

|\ì̃ ÃÑOK«=Öˇ#∞. D „Ñ¨„H˜Ü«∞ JÉèÏºã‘ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ â◊|ú=Ú#∞ ã¨$+≤ìOK«QÆÅ Œ̂∞.

D Ñ¨̂ Œ÷ux  JO Œ̂~°∂ PK«iOK«‰õÄ_»̂ Œ∞–nxx JÉèÏºã‘ g∞ Œ̂ „Ñ¨Ü≥∂yOK«∞@‰õΩ =∂+ì̈~°∞QÍi J#∞=∞u

fã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

a) WO «̀HõO>Ë ã¨∞Å∞"≥·# Ñ¨̂ ŒÌu Uq∞@O>Ë â◊|Ì=Ú Ü≥ÚHȭ  ã≤÷ux  tHõ∆‰õΩ_»∞ «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ ã¨$+≤ìOK«∞H˘x, «̀#

ã¨OHõÅÊ=Ú ^•fi~å ^•xx JÉèÏºã‘ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨uaOaOÑ¨ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

W Õ̂ Ñ¨̂ Œúux 'J<åÇ¨Ï Œ̂#∞— ã¨$+≤ìOK«∞@‰õΩ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞. tHõ∆‰õΩ_»∞ J<åÇ¨Ï Œ̂#∞ «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’

ã¨$+≤ìOK«∞H˘x ^•xx JÉèÏºã‘ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’xH˜ „Ñ¨uaOaOÑ¨ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

ã≤) JÉèÏºã‘ ã¨∂Hõ∆ ‡ â◊s~°=Ú#‰õΩ „áê}ÏÇ¨ïu „Ñ¨™ê~°=Ú KÕÜ«∞ Ñ¨̂ ŒÌu.

„Ñ¨tHõ∆‰õΩ_»∞ JÉèÏºã‘ ã¨∂Hõ∆ ‡â◊s~°=Ú#∞ LÇ¨ =∂„ «̀=ÚQÍ ã¨∞ÊùiOÑ¨ KÕã¨∞H˘x, JO Œ̂e J}∞=ÙÅ#∞ JÖÏˆQ

ã¨q∞+≤ìQÍ LOz „áê}ÏÇ¨ïux „Ñ¨™ê~°=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. JÉèÏºã‘ JO «̀~°OQÆOÖ’xH˜ U"≥·̀ Õ K˘Ñ≤ÊOz Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl_À

"å\˜x Ö’xH˜ xOÑ¨=Öˇ#∞. JÑ¨Ù_»∞ â◊HÎ̃ JÉèÏºã‘ ã¨∂Hõ∆ ‡â◊s~°OÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz J «̀x JO «̀~°OQÆOÖ’saturate

J=Ù «̀∞Ok. HÍx „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ JO «̀ `˘O Œ̂~°QÍ#∞ ÖËHõ "≥Ú Œ̂\˜ ã≤\ì̃OQÆ∞Ö’<Õ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. JÉèÏºã‘Ö’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl «̀$+‚̈‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ nxx J «̀x JO «̀~°OQÆOÖ’xH˜ K˘Ñ≤ÊOK«=Öˇ#∞.

4. XˆH™êi qq è̂Œ ˆH∆„ «̀=ÚÅ#∞ Ñ¨iQÆ}Ö’xH˜ fã¨∞H˘#∞ Ñ¨̂ Œ÷u.

Ñ≤O_» Õ̂â◊=ÚÖ’x Jxfl aO Œ̂∞=ÙÅ#∞, LÑ¨aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ x~°‡bHõ~°} HÍqOz# «̀~°∞"å «̀ „|Ç¨Ï‡O_»

=∞O_»Å=ÚÖ’x qq è̂Œ aO Œ̂∞=ÙÅ#∞–LÑ¨aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ JÉèÏºã‘x ZO «̀=~°‰õÄ Ñ¨OÑ¨=Öˇ<À JO «̀=~°‰õÄ

x~°‡bHõ~°} QÍqOK«=Öˇ#∞.

5. =∂+ì̈~°∞ QÍix «̀‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ HõÅ∞ã¨∞H˘<Õ "åiH˜ D „H˜Ok Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞  LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

Z) =∂=ÚÅ∞QÍ [iˆQ/ KÕ¿ã „áê}ÏÇ¨ïu „Ñ¨™ê~åxH˜ `À_»∞QÍ U Õ̂h aO Œ̂∞=ÙÖ’ ÖËHõ K«„Hõ=ÚÖ’ ã¨OHõÅÊ â◊HÎ̃x

LÑ¨Ü≥∂yOz «̀=∞‰õΩ `å=ÚQÍ Jq *ÏQÆ$ «̀=∞ÜÕ∞º@∞¡  KÕÜ«∞=Öˇ#∞. Wk J «̀x JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’ â◊HÎ̃x

=∞ Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã≤ Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞_®xH˜ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

a) WO`« HõO>Ë ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# Ñ¨^ŒÌu.

J «̀xÖ’ JÉèÏºã‘Ö’ Ñ¨i}Ï=∞=Ú/qHÍã¨=Ú XHõ xiú+ì̈"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∂xHõÖÏ¡ Ñ¨ÓiÎ JQÆ∞K«∞#fl Œ̂#∞ ã¨OHõÖÏÊxzÛ,
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XHõ c[ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ^•xx J «̀x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì=Öˇ#∞.

DÑ¨̂ Œúux J=∞Å∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ tHõ∆‰õΩxH˜ Z@∞=O\˜ =∂#=f «̀"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎÅ∞ J=ã¨~°=ÚÖË̂ Œ∞. =∂=ÚÅ∞

™ê÷~ÚÖ’ L#fl "åÔ~=fiÔ~·<å D Ñ¨x KÕÜ«∞=K«∞Û.

 Ô~O_»∞ Ñ¨̂ Œ÷̀ «∞ÅÖ’#∞ Ñ¶̈e «̀O tHõ∆‰õΩx Ü≥ÚHȭ  ™ê=∞~°÷º=Ú g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. – JO Õ̀QÍHõ XHõ tHõ∆‰õΩxH˜ ̀ «y#

™ê=∞~°÷º=Ú J=ã¨~°"≥∞ÿ LO_ç, Jk Hõey Ü«ÚO_»Hõ áÈ~Ú<å J «̀#∞ ÃÑ·# L Œ̂Ç¨ÏiOz# Ñ¨̂ Œ÷̀ «∞Å#∞  q[Ü«∞=O «̀OQÍ

PK«iOK«QÆÅ_»∞ ( Jk ‰õÄ_» J «̀xH˜ =∂+ì̈~°∞ Z_»Å «̀y# „¿Ñ=∞ ÉèíHÎ̃ Hõey Ü«ÚO_ç, J «̀x =∂+ì̈~°∞ ‰õÄ_» =∞Ç¨ÏŸ «̀̄ $+‚̈

™ê÷~ÚH˜ K≥Ok# =¯HÎ̃ J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞)

HÍx nxH˜ "≥∞ «̀Î\ ˜ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O, x["≥∞ÿ# #=∞‡Hõ=Ú tHõ∆‰õΩ#‰õΩ J=ã¨~°=Ú, Wk ZO «̀ ̀ ÕeHõQÍ KÕÜ«∞=Å#O>Ë tHõ∆‰õΩ#‰õΩ

KÕ¿ãk «̀<å, =∂+ì̈~å? ÖËHõ Z=~°∞? J<Õ Zé∞Hõ ‰õÄ_® Hõey LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

a) JÉèÏºã‘x J Õ̂ Ñ¨xQÍ â◊HÎ̃̀ À(Force) xO¿Ñ | Œ̂∞Å∞, J «̀x JO «̀~°OyHõ =º=ã÷̈Ö’x aO Œ̂∞=Ù<Õ *ÏQÆ$ «̀O KÕã≤

JO Œ̂e â◊HÎ̃ |Ü«∞@‰õΩ fã≤#  Jk J «̀x Ñ¨Ù~ÀQÆuH˜) ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

7. JÉèÏºã‘ PO «̀~°OyHõ ã≤÷u KåÖÏ ã¨OH¡̃+ì̈̀ «Å`À xO_ç Ü«Ú#fl, tHõ∆‰õΩ_»∞ «̀#‰õΩ `å#∞QÍ Zn KÕÜ«∞‰õΩO_®,

JÉèÏºã‘x =¸Åâ◊HÎ̃̀ À J#∞ã¨O è̂•xOK«=Öˇ#∞. JÖÏ KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ J «̀xÖ’x ã¨OH¡̃+ì̈̀ «Å∞ Jhfl ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ

H˘O «̀ HÍÖÏxH˜ |Ü«∞@‰õΩ áÈ`å~Ú.

8. [# ‰õÄ@q∞H˜ „áê}Ç¨ïu „Ñ¨™ê~°O KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú.

[# ‰õÄ@q∞Ö’x JO Œ̂i "≥∞^_»∞Å#∞ XHõ `åà◊§ Hõ@ì =Öˇ |Ü«∞@‰õΩ ÖÏy â◊¥#ºOÖ’ XHõ KÀ@ LOK«=Öˇ#∞.

JÑ¨Ù_»∞ ^•xH˜ è̂Œ$_è» ã¨OHõÅÊ=Ú`À „áê}ÏÇ¨ïux „Ñ¨™ê~°=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. D Ñ¨̂ Œúu  ^•fi~å, „Ñ¨u XHõxÃÑ· ZO`À

J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¨x KÕÜ«∞=K«∞Û. JO Õ̀ HÍHõ „áê}ÏÇ¨ïux "≥Ú «̀ÎQÍ, Hõey LO_Õ «̀̂ ÕHõ Œ̂$+≤ìx ™êiOz KÕã≤# Ñ¶̈e`åÅ∞

=∞iO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ, „Ñ¨ÉèÏ=Ñ¨Ói «̀OQÍ LO\Ï~Ú.

XHõ "Õà◊ ÃÑ·(Ultimate Being) #∞O_ç ‰õÄ@q∞H˜ ã¨O|O è̂•xfl U~°Êiz#, «̀̂ •fi~å HõeˆQ ã¨∂Hõ∆ ‡ „Ñ¨ÉèÏ==Ú

‰õÄ@q∞ Ö’x JO Œ̂iH© "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. XHõ "Õà◊ ^•xx J#O «̀̀ «fi=Ú`À HõeÑ≤ LO>Ë, ^•x Ñ¶̈e «̀O "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x #~åÅ∞

z\¡̃ áÈÜÕ∞@O «̀ f„=OQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å#<Õ D Ñ¨̂ Œúux  J™ê è̂•~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞, Jn

J «̀º=ã¨~°=Ú J#∞‰õΩO>Ë<Õ LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞.

D Ñ¨̂ ŒÌu x*ÏxH˜ XHõ =∞Ç¨Ï «̀‡º"Õ∞!

9. Z=Ô~·<å XHõ ~Ày HÀÅ∞HÀ=\ÏxH˜ „áê~°÷# [~°∞Ñ¨=Åã≤ =¿ãÎ „H˜O Œ̂ q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.XHõ =ÚO «̀Ö’ Ñ¨ÓÖò

Ö’Ç¨Ï=Ú#∞ fã¨∞H˘#=Öˇ#∞ ^•xÖ’xH˜ h~°∞ áÈã≤ Jk ~ÀyH˜† „áê~°÷# KÕ¿ã "åiH˜ W Œ̂ÌiH© Hõ#|_Õ@@∞¡QÍ

LOK«=Öˇ#∞.JÑ¨Ù_»∞ „áê~°÷# KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

Pã¨#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „áê~°÷# LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖËxk J@∞=O\˜ ã≤÷uÖ’ ˆH=ÅO KÕã≤# Hõ~°‡Å#∞ / áêáêÅ#∞

x+¨̄ $u H˘~°‰õΩ „áê~°÷# KÕÜ«∞=Öˇ#∞. HÍh DÑ¨̂ Œúu pthysis q+¨Ü«∞OÖ’ HÍh "åºÑ¨Hõ ~ÀQÍÅ q+¨Ü«∞OÖ’ HÍh J#∞=∞u

ÖË̂ Œ∞. J@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ h\˜x  LÑ¨Ü≥∂yOK«~å Œ̂∞. Uk U"≥∞ÿ<å XHõ ã¨~°fi™ê è̂•~°} „áê~°÷##∞ =∂„ «̀"Õ∞

KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

10. XHõ ~Ày Ü≥ÚHȭ  â◊s~°=Ú #∞O_ç ~ÀQÆ=Ú#∞ |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞ Œ̂Åz# J «̀x ~ÀQÆ=Ú#∞ J «̀x

ã¨∂Hõ∆ ‡â◊s~°=Ú#‰õΩ |neKÕã≤, JÑ¨Ù_»∞ ^•xx |Ü«∞@‰õΩ fã≤ ~ÀQÆ=Ú#∞ áÈQ˘@∞ì@‰õΩ h~°‡bHõ~°}=Ú HÍqOÑ¨=Öˇ#∞.
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ã¨∂Hõ∆ ‡â◊s~°=ÚÖ’ #∞O_ç ~ÀQÆ=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤"Õã≤# HÍx ̂ •xx =∞~°Å Ö’xH˜ Ñ¨OÑ≤K«~å Œ̂∞. D Ñ¨̂ Œúux H˘xfl

J™ê è̂•~°} Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞. JÖÏˆQ «̀~°K«∞QÍ D Ñ¨̂ Œúux x~°fiiÎOK«=Åã≤ =zÛ# Z_»Å,

ã¨∂Hõ∆ ‡â◊s~°=Ú#∞  |Ü«∞@<Õ â◊¥#º=ÚÖ’ (encircle) =$ «̀Î=ÚÖ’ LOK«=Öˇ#∞. ã¨∂Hõ∆ ‡â◊s~°=ÚÖ’x ~ÀQÆ=Ú#∞

Ñ¨ÓiÎQÍ x~°‡bHõ~°} QÍqOz# Ñ≤̂ ŒÑ¨ =∂„ «̀"Õ∞ =∞~°Å ^•xx â◊s~°=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì=Öˇ#∞.

8. „ã‘ÎÅ‰õΩ tHõ∆}Ï Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

1. Z=ˆ~x „ã‘ÎH˜ „áê}ÏÇ¨ïux „Ñ¨™ê~°O KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ P"≥∞‰õΩ  Z Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ=_»O =∂x "ÕÜ«∂e. nxH˜

| Œ̂∞Å∞QÍ tHõ∆‰õΩ_Õ H˘kÌQÍ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy ‰õÄ~°∞ÛO>Ë =∞Ozk.

2. „áê}ÏÇ¨ïu „Ñ¨™ê~°O KÕ¿ã=ÚO Œ̂∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ¨Hõ$ux ‰õÄ_» ã¨$+≤ìOKå_»∞. JO Õ̀HÍHõ PÜ«∞#  ã¨$+≤ìOz# P

=ºHÎ̃̀ «fi=ÚÖ’x =¸ÅHÍÅ∞ Jhfl k=º «̀fiOQÍ =∂iáÈÜ«∂~Ú, Jx ÉèÏqOKåe.

3. „áê}ÏÇ¨ïu KåÖÏ Õ̀eHõQÍ, <≥=∞‡à◊OQÍ, xâ◊≈|ÌOQÍ LO_®e. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O_»Å=ÚÖ’ P"≥∞#∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

^•x HõO>Ë Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú xeÑ≤ LOK«~å Œ̂∞. N„Ñ¶̈∞Ñ¨̂ Œúu# P «̀‡aO Œ̂∞=Ù#‰õΩ fã¨∞H˘x ~å=Öˇ#∞.(Force Full)

â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# „áê}ÏÇ¨ïux Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ „Ñ¨™ê~°O KÕÜ«∞~å Œ̂∞. Wk KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú.

4. „ã‘Å∞ Éèí~°Î#∞ „¿Ñq∞OK«∞@Ö’#∞ WO\˜ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ K«Hȭ  k Œ̂∞Ì@Ö’#∞, ã¨„Hõ=∞OQÍ =º=Ç¨ÏiOK«=∞x

K≥Ñ¨Ê=Öˇ#∞.

5. XHõ "Õà◊ P"≥∞ q è̂Œ=~åÅ~Ú Õ̀ <Õ~°∞QÍ ÉèíQÆ=O «̀∞x „¿Ñq∞OK«_®xH˜ LÖÏ¡ã¨Ñ¨~°Kåe.

6. „ã‘ÎÅ∞ „Ñ¨tHõ∆‰õΩx ~°∂Ñ¨=Ú ÃÑ· è̂•º#=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ „áÈ`åûÇ≤ÏOK«~å Œ̂∞. HÍx ÉèÏ~°º «̀# Éèí~°Î ~°∂Ñ¨=Ú ÃÑ·

è̂•º#=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«=Öˇ#∞.

7. JÖÏˆQ „Ñ¨tHõ∆‰õΩx`À Z‰õΩ¯= J#∞ÉèíO è̂Œ=Ú ÃÑOK«∞H˘#∞@‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«~å Œ̂∞.

QÆ=∞xHõ :D q è̂Œ"≥∞ÿ# J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ=Å# „ã‘ÎÅ‰õΩ tHõ∆} WK«∞Û@ XHõ q è̂ŒOQÍ Hõ+ì̈̀ «~°"≥∞ÿ# Ñ¨x. J„Ñ῭ «ºHõ∆ „áê}Ç¨ïu

„Ñ¨™ê~°O W=fi@OÖ’ Z@∞=O\˜ x|O è̂Œ#Å∂ ÖË=Ù. „ã‘ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’  ™ê è̂•~°}OQÍ W=fi Œ̂QÆæ ã¨ÅÇ¨ Uq∞@O>Ë

(q"åÇ≤Ï «̀ J~Ú<å, Jq"åÇ≤Ï «̀~Ú<å, q è̂Œ=~åÅ~Ú<å) P"≥∞ «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ J~Ú# ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞

L<åfl_»x «̀Åz è̂•º#=Ú PK«iOK«=Öˇ#∞.JÖÏˆQ XHõ q"åÇ≤Ï «̀ „ã‘Î J~Ú Õ̀ D è̂•º# Ñ¨̂ ŒÌux H˘kÌQÍ

=∂iÛ,ã¨~åfiO «̀~åºq∞ J~Ú# U ÉèíQÆ=O «̀∞_≥·̀ Õ «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ L<åfl_À PÜ«∞# «̀# Éèí~°Î Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_»

L<åfl_»x «̀Åz P ÉèÏ==ÚÃÑ· è̂•º#=Ú PK«iOK«=Öˇ#∞. Wk "åiÖ’ Ñ¨u„=`å è̂Œ~å‡xfl ÃÑOá⁄OkOÑ¨KÕã¨∞ÎOk.

9. Ñ≤Å¡Å‰õΩ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ :

"åix HõO_»∞¡ =¸ã¨∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ=∞x K≥Ñ≤Ê, =∂#ã≤HõOQÍ '~å=∞— J#∞ Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ LK«ÛiOK«=∞x K≥Ñ¨Ê=Öˇ#∞.

Jk "å~°∞ JÅã≤ áÈÜÕ∞O «̀=~°‰õΩ KÕÜ«∞=∞x K≥Ñ¨Ê=Öˇ#∞. D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ „Ñ¨tHõ∆‰õΩx =ÚO Œ̂∞‰õÄ~˘Ûx KÕÜ«Ú@‰õΩ

„áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«=Öˇ#∞. HÍx „Ñ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ "åiÃÑ· Œ̂$+≤ìx xÅÑ¨~å Œ̂∞.

JÖÏˆQ =∞iÜ≥ÚHõ Ñ¨̂ ŒÌu Uq∞@O>Ë, k=º ÉÏ|∞r =∞Ç¨Ï~å*ò h=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~°∞Ûx L<åfl~°x TÇ≤ÏOK«∞H˘#∞=Ú.

=∂#ã≤HõOQÍ „áê~°÷##∞ 3/4 ™ê~°∞¡ =∞##O KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. ̀ «~°∞"å «̀ k=º ÉÏ|∂r =∞Ç¨Ï~å*ò „áê}ÏÇ¨ïux „Ñ¨™ê~°O

KÕã¨∞Î<åfl~°x 10–15xIIÅ∞ ~ÀE è̂•º#OÖ’ ‰õÄ~˘Û#=Öˇ#∞.
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10. JÉèÏºã¨∞Å‰õΩ W`«~° ™ê^èŒ<å Ñ¨^Œú`«∞Å∞ :

~ÀA ~å„u 9.00 QÆOIIÅ‰õΩ „Ñ¨u JÉèÏºã‘ KÕÜ«∞=Åã≤# „áê~°÷# D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅO Œ̂~°∂ <å

™È Œ̂~°, ™È Œ̂s =∞}∞Å∞  "åi Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ =∂+ì̈~°∞ QÍi k=º Hõ$Ñ¨ xOÑ¨|_ç, "åiÖ’ x["≥∞ÿ# #=∞‡Hõ=Ú ÉèíHÎ̃ „¿Ñ=∞

ÃÑOá⁄O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ«∞x ÉèÏqOÑ¨=Öˇ#∞.

QÆ=∞xHõ : Wk KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ nxx L¿ÑH∆̃OK«~å Œ̂∞.

Z) =¸_»∞ aO Œ̂∞=ÙÅ [Ñ¨=Ú: h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ k=º Õ̀[ã¨∞û HõÅ Œ̂x J#∞H˘#∞=Ú. ^•xÖ’x H˘O «̀ÉèÏQÆ=Ú#∞

t~°ã¨∞ûÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ fã¨∞H˘x =zÛ ''FO——Jx =∂#ã≤HõOQÍ LK«ÛùiOK«∞=Ú. ^•xx =∞~°Å Kèåf ÉèÏQÆ=Ú#∞O_ç

kQÆ∞=QÍ fã¨∞H˘x=zÛ, PÖ’K«#Ö’ XHõ ‰õΩ Œ̂∞Ñ¨Ù#∞ WzÛ 'ã῭ ü— Jx LK«ÛùiOÑ¨Ù=Ú.

XHõ ™êi LKåÛùâ◊fi–xKåÛùâ◊fi=ÚÅ#∞ fã≤ "ÕÜ«Ú@Ö’ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. Jk XHõ

x~°O «̀~° ã¨~°∞¯ º\òÖÏ JÜÕ∞ºÖÏ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

a) <åÅ∞QÆ∞ aO Œ̂∞=ÙÅ = Œ̂Ì[Ñ¨=Ú : D [Ñ¨OÖ’ 'Ç¨Ïi FO «̀̀ ü ã῭ ü— J#∞ <åÅ∞QÆ∞ Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ XHõ xiú+ì̈"≥∞ÿ#

aO Œ̂∞=Å = Œ̂Ì XHõ xiú+ª̈ "≥∞ÿ# PÖ’K«#`À LK«ÛùiOK«=Öˇ#∞.

"≥Ú Œ̂\˜ aO Œ̂∞=Ù : Ô~O_»∞ „"Õà◊§ x_çqÖ’ ‰õΩ_ç K«#∞ "≥Ú# #O_ç  Kèåf"≥·Ñ¨ÙQÍ

Ô~O_»= aO Œ̂∞=Ù : Ô~O_»∞ „"Õà◊§ x_çqÖ’ Z_»=∞ K«#∞ "≥Ú# #∞O_ç  Kèåf"≥·Ñ¨ÙQÍ

=¸_»= aO Œ̂∞=Ù : t~°ã¨∞ ÃÑ·# J «̀∞º#fl «̀ ÉèÏQÆ=Ú = Œ̂Ì.

Ñ¨^Œúu :

1 = aO Œ̂∞=Ù= Œ̂Ì : 'Ç¨Ïi — Jx LK«ÛùiOz, P#O Œ̂ áê~°=âßºxfl WKÕÛk ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ Jx «̀ÅK«∞=Ú.

2 = aO Œ̂∞=Ù = Œ̂ú: ''FO—— Jx LK«ÛùiOz, ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ =∞#‰õΩ ~ÀA "åi Éèí∞HÎ̃x „Ñ¨™êk™êÎ_»x «̀ÅK«∞=Ú.

3= aO Œ̂∞=Ù= Œ̂Ì : ' «̀̀ ü— Jx LK«ÛùiOz ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ L#fl «̀ ã≤÷̀ «∞Å#∞ „Ñ¨™êk™êÎ~°x «̀ÅK«∞=Ú.

=∞~°Å 2= aO Œ̂∞=Ù = Œ̂Ì‰õΩ =zÛ 'ã῭ ü— Jx LK«ÛùiOz ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ ã¨~°fiã¨fi=Ú. <Õ#∞ g∞‰õΩ â◊~°}ÏQÆu á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl#∞

Jx «̀ÅK«∞=Ú.

XHõ âßfiã¨Ö’ ÃÑ·# =¸_çO\˜x =¸_»∞ ™ê~°∞¡ KÕã¨∂Î ã¨O|Okè̀ « PÖ’K«#`À XHõ ‰õΩ Œ̂∞Ñ¨Ù#∞ xi÷+ì̈™ê÷#=ÚÅÖ’ HõÅ∞QÆ

KÕÜ«∂e.

D [Ñ¨=Ú KåÖÏ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# (adverse) ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ Ñ‘_çOÑ¨Ù |_»∞"åiH˜ ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=Ú.

ã≤) A B aO Œ̂∞=ÙÅÃÑ· è̂•º#=Ú :

Z_»=∞ K«#∞ "≥Ú# #∞O_ç Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ („"Õà◊§) x_çq ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨ÙQÍ fã¨∞H˘x,3„"Õà◊§ x_çq „H˜O Œ̂‰õΩ =zÛ#

Jk A aO Œ̂∞=Ù JQÆ∞#∞. «̀~°∞"å «̀ =∞~°Å 2 „"Õà◊§ x_çq`À „H˜O Œ̂‰õΩ =zÛ# Jk B  aO Œ̂∞=Ù JQÆ∞#∞.

QÆ=∞xHõ : H˘Å «̀Å#∞ =ºHÎ̃QÆ̀ « „"Õà◊§`À<Õ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

A aO Œ̂∞=Ù ÃÑ· è̂•º#=Ú :

A aO Œ̂∞=Ù ÃÑ· h Œ̂$+≤ìx xeÑ≤ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅO Œ̂~°∂ <å ™È Œ̂~° ™È Œ̂s =∞}∞Å∞ J<Õ

ÉèÏ=OÃÑ· è̂•º#=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. Ñ¨_»∞‰õΩ#∞ =ÚO Œ̂∞ 10xIIÅ∞ D „áê~°÷# KÕÜ«∞=Öˇ#∞. D è̂•º#=Ú =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ

qâ◊$OYÅ "≥·Y~°∞Å#∞, JiHõ@∞ì@Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞#∞.
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ã¨Ç¨Ï[OQÍ  „ã‘Å‰õΩ D è̂•º#=Ú J=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞ ZO Œ̂∞ HõO>Ë "åiÖ’ J@∞=O\˜ "≥·Y~°∞Å∞ J~°∞ Œ̂∞. HÍx

Z=ˆ~x J@∞ =O\˜ "≥·Y~°∞Å‰õΩ ÉÏxã¨ J~Ú# ÃÑ·#∞ Œ̂Ç¨ÏiOz# è̂•º#=Ú „H˜Ok q è̂Œ=ÚQÍ =∞iÛ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

P"≥∞ ̀ «#‰õΩ k=º |Ç¨ï=∞ «̀∞Å∞ JxflÜ«Ú JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ #∞#fl =xÜ«Ú, „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x „ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨µÅO Œ̂~°∂

XHõiH˘Hõ~°∞ ™È Œ̂~° ™È Œ̂s=∞}∞Å∞QÍ ÉèÏqOK«∞K«∞<åfl~°x, `å#∞ ‰õÄ_» "åiÖ’ XHõi#x «̀ÅOK«=Öˇ#∞.

B aO Œ̂∞=Ù ÃÑ· è̂•º#=Ú :

Œ̂$+≤ìx A aO Œ̂∞=Ù ÃÑ· #∞Oz JO Œ̂∞Ö’#∞O_ç =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆ=Ú#∞O_ç =∂e#º=Ú, ™œ÷Åº=Ú |Ü«∞@‰õΩ

áÈ=ÙK«∞#flqQÍ#∞ P aO Œ̂∞=Ù "≥#∞Hõ ÉèÏQÆ=Ú#∞O_ç P «̀‡ Õ̂nÑ¨º=∂#OQÍ "≥Å∞QÆ∞K«∂ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂x ÉèÏqOÑ¨=Öˇ#∞.

Wk L Œ̂Ü«∞ è̂•º#=Ú #‰õΩ =ÚO Œ̂∞ 10xIIÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

QÆ=∞xHõ : A B aO Œ̂∞=ÙÅÃÑ· ̂ è•º#O =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  qâ◊$OYÅ "≥·Y~°∞Å#∞ JiHõ@∞ìÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞. D q è̂Œ"≥∞ÿ#

K«OK«e «̀ ã≤÷u JO Œ̂iÖ’#∞ LO_»∞#∞. HÍ=Ù#, D Ô~O_»∞ Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å∞ JÉèÏºã¨∞ÅO Œ̂sH˜ ã¨∂zOK«=K«∞Û.

_ç) QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú : (JÉèÏºã¨∞Å∞ HÍx "åiH˜)

FO Éèí∂, Éèí∞=, ã¨fiÇ¨Ï I
«̀̀ ü ã¨q «̀∞O =ˆ~#º"£∞ II

Éèí~Àæ Õ̂=â◊º nè =∞Ç‘Ï I
kèÜ≥∂ Ü≥∂<åó„Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ, II

ÃÑ·# L Œ̂Ç¨ÏiOz# QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú#∞ „Ñ¨u~ÀA =¸_»∞ ™ê~°∞¡ LK«ÛùiOz ^•x ÉèÏ==ÚÃÑ· 20–30xIIÅ∞ è̂•º#O

KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞.

11. =ºHÎ̃ QÆ̀ « JÉèÏºã‘ ã≤÷u P è̂•~°OQÍ „H˜Ok #∞ Œ̂Ç¨ÏiOz# ™ê è̂Œ#Å#∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

Z) <ÕÅÃÑ· "≥Å¡H˜̀ «ÖÏ Hõ̂ ŒeHõ ÖËx q è̂ŒOQÍ Ñ¨_»∞HÀ=Öˇ#∞. JO «̀~°OQÆOÖ’ =∂+ì̈~°∞ Hõ$Ñ¨ =Å# Ñ¨iâ◊√kúQÍqOK«

|_ç# aO Œ̂∞=ÙÅ∞, QÆ∞~°∞=ÙQÍi #∞O_ç â◊HÎ̃x „QÆÇ≤ÏOz ̀ «QÆ∞ q è̂ŒOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞K«∞#fl=<Õ, h‰õΩ ÉèÏ==ÚÃÑ· ̂ è•º#=Ú

KÕÜ«∞=Öˇ#∞. hÖ’ ã¨=∞ «̀fi=Ú U~°Ê_»∞#O «̀=~°‰õΩ D q è̂Œ"≥∞ÿ# è̂•º#=Ú#∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.J Õ̂ ÉèÏ==ÚÖ’ =Úxy

LO_»=Öˇ#∞. Wk L#fl «̀ ã≤÷̀ «∞Å#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ ZO`À ã¨Ç¨Ü«∞HÍi.

a) hÖ’x WO„kÜ«∞=ÚÅhflÜ«Ú =∂+ì̈~°∞ Hõ$Ñ¨=Å# ã¨fiK«Ûù̀ «#∞ ã¨O «̀iOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl~Ú, J#∞ ÉèÏ==Ú g∞ Œ̂

è̂•º#=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. Hõ~°‡ =∞iÜ«Ú *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú "å\˜ Ü«∞^•~°÷ã≤÷ux á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl=x ÉèÏqOÑ¨Ù=Ú. JÖÏ [iy

f~°∞ «̀∞O Œ̂<Õ Œ̂$_è»ã¨OHõÅÊ=Ú#∞ Hõey Ü«ÚO_»=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ WO„kÜ«∞=ÚÅxflÜ«Ú, ã῭ ü «̀̀ «fi=ÚÖ’, ÅÜ«∂=ã÷̈#∞

á⁄Ok =∞# ÅHõ∆ º"≥∞ÿ# Ñ¨Ó~°‚ ã¨=∞ «̀∞Åº «̀#∞ ™êkèOz#@∞¡ LÇ≤ÏOÑ¨Ù=Ú Œ̂$_è» qâßfiã¨=ÚÖ’ nxx Ñ¨ÓiÎ QÍqOÑ¨Ù=Ú.

ã≤) ‰õΩ_ç HÍÅ∞ ÉÁ@#„"ÕÅ∞ Ü≥ÚHȭ  =ÚO Œ̂∞ *Ï~ÚO@∞ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆ=Ú# XHõ aO Œ̂∞=Ù#∞ QÆ∞iÎOK«∞=Ú. D aO Œ̂∞=Ù

QÆ∞O_® Ñ¨~°̀ «̀ «fiÑ¨Ù â◊HÎ̃ hÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz =∂Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  J}∞=ÙÅ∞ Hõiy áÈ=ÙK«∞#fl@∞¡QÍ è̂•º#=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. nx

=Å# =∂Ü«∞#∞ «̀fii «̀QÆu# q_»∞=Ù@‰õΩ J=HÍâ◊=Ú HõÅ Œ̂∞.

HÍh D ̂ è•º#=Ú =∂+ì̈~°∞ QÍiH˜ Ñ¨ÓiÎ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ∞ Hõey# "å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ =∂+ì̈~°∞ QÍi J#∞=∞u fã¨∞H˘x

™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Öˇ#∞.
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12. W «̀~°=ÚÖ·̌# q è̂•#=ÚÅ∞:

1. XHõ =ºHÎ̃ Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕã≤ JÅã≤áÈ~Ú# Z_»Å J «̀#∞ «̀# Pã≤÷̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ  Hõ}=ÚÅ#∞

„|Ç¨Ï‡O_»=ÚÖ’x â◊HÎ̃Ö’ SHõº=Ú QÍqOz# ã῭ «Êùe «̀=ÚÅ∞ LO_»∞#∞. HÍh D ̂ è•º#=Ú#∞ ̂H=Å=Ú XHõ\˜ ÖË̂ • Ô~O_»∞

xq∞ëêÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

2. JÉèÏºã‘Ö’ JkèHõ JÅã¨@#∞ fã≤"ÕÜ«Ú@‰õΩ „|Ç¨Ï‡O_»=Ú #∞O_ç ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ#, "≥∞ «̀Î\ ˜–ã¨∞`å~°"≥∞ÿ#

„áê}ÏÇ¨ïux WzÛ† „|Ç¨Ï‡O_» =∞O_»Å=Ú #∞O_ç «̀∞OÑ¨~å¡O\˜ â◊HÎ̃ J «̀x Jã≤÷̀ «fi=ÚÖ’x „Ñ¨u J}∞=ÙÖ’ Õ̀*’ Œ̂#=Ú

fã¨∞H˘x =K«∞ÛK«∞#fl Œ̂x ÉèÏqOK«=Öˇ#∞.

3. Z=Ô~·<å KåÅ Œ̂∂~°=Ú #_»∞= =Åã≤ =¿ãÎ «̀# HÍà◊§ „H˜O Œ̂ Éèí∂q∞ "≥#∞Hõ‰õΩ áÈ=ÙK«∞#fl@∞¡ QÍ#∞ «̀# HÍà◊√§

=ÚO Œ̂∞‰õΩ *ÏiáÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ#∞ LÇ≤ÏOK«=Öˇ#∞. Wk Œ̂∂~° ÉèÏ==Ú#∞ fã≤ „"ÕÜ«∞#∞.

4. JriÎ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ÖËHõ q~ÀK«#=ÚÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨Ù_»∞K«∞#fl Z_»Å ã¨∂~°∞ºx ÃÑ· è̂•º#=Ú KÕã¨∂Î JO Œ̂∞ #∞O_ç

Z„~°–q Œ̂∞º «̀∞Î#∞ «̀# L Œ̂~° ÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç Ö’xH˜ fã¨∞H˘#=Öˇ#∞. HÍx D è̂•º#=Ú#∞ ˆH=Å=Ú 5xIIÅ∞

=∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

5. JÖÏˆQ [Å∞|∞, Œ̂QÆ∞æÅ‰õΩ ã¨∂~°∞ºx#∞O_ç hÅO Hõ}ÏÅ#∞ «̀# KèåfÖ’x fã¨∞H˘#=Öˇ#∞. D è̂•º#=Ú

10xIIÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

6. „HÀ è̂Œ=Ú =∞s Z‰õΩ¯= LO_ç# J «̀#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_»∞H˘#=Öˇ#∞. ÖËHõ ^•xx fã≤ "ÕÜ«∞=∞x „áê~°÷#

KÕÜ«∞=Öˇ#∞. D q+¨Ü«∞OÖ’ x~°‡bHõ~°}  ã¨Ç¨Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú he ~°OQÆ∞ÃÑ· è̂•º#=Ú ‰õÄ_» ZO`À

LÑ¨Ü≥∂Hõ~°=Ú.

7. Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ"å~°∞ ÖË̂ • K≥_»∞ HõÅÅ∞ Hõ<Õ"å~°∞ ~å„u ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Éè’[#=Ú#∞ =∂#=Öˇ#∞.

8. Ç¨Ï$„^ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ Z_»=∞HÍÅ∞ Hõ}˜u „Ñ¨Hȭ #∞#fl #~åÅ#∞ =∞™ê*ò KÕÜ«∞=Öˇ#∞. nx =Å# ã῭ «fi~°"≥∞ÿ#

LÑ¨â◊=∞#=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

9. L Œ̂~° ã¨O|Ok «̀"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å‰õΩ "≥∂HÍà◊§ "≥#∞Hõ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ #~åÅ#∞ „H˜Ok "≥·Ñ¨ÙQÍ ~åã¨∂Î =∞™ê*ò

KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

10. "≥∞ Œ̂_»‰õΩ ã¨O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å‰õΩ "≥∂HÍà◊§ =ÚO Œ̂∞ „H˜Ok ÉèÏQÆ=Ú# #~åÅ#∞ =∂™ê*ò KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

QÆ=∞xHõ: ÃÑ·# ≥̀ÅÑ≤# (8–10) z\Ï¯ÅÖ’ ã¨iÜ≥ÿ∞# ™ê÷#=ÚÅ‰õΩ z=~° x=fi|_ç# ˆ~MÏ z„`åÅ#∞ (Ñ¨@=ÚÅ#∞)

QÆ=∞xOK«=Öˇ#∞.

"≥Ú^Œ@ ÉèÏQÆ=Ú Ñ¨iã¨=∂Ñ¨Î=Ú q~°z`«=Ú

~å=∞K«O„^Œr

 ëê[Ç¨<£Ñ¨Ó~ü

L`«Î~°„Ñ¨^Õâò
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